
to il mistero del regno, entrerà con lui nel convito nuziale. 
In questa aƩesa gioiosa noi Ɵ rendiamo grazie: 
Gloria a te, nei secoli! 
 
Dalla mirabile fecondità di Maria è germinato per noi colui 
che ci sazia con angelico pane. La ricchezza dissipata da Eva 
peccatrice, da Maria ci è ridonata; da una donna si è infil-
trato tra noi il veleno della colpa, da una donna comincia 
l’opera di salvezza. Felici per questa viƩoria noi Ɵ rendiamo 
grazie: 
Gloria a te, nei secoli! 
 
Contempliamo adorando, o Padre, l’amore immenso che ci 
ha redento con vicenda mirabile e arcana: da una umanità 
contaminata e vecchia sorge un popolo nuovo; la condizio-
ne mortale assunta dal Figlio di Dio vince la nostra morte; 
gli uomini deboli e vulneraƟ sono guariƟ da un uomo; da 
una progenie contagiata dal male nasce un Figlio innocen-
te; la nostra fragilità assunta dal suo Verbo, o Padre, riceve 
una dignità che non conoscerà decadenza e si fa anche per 
noi prodigioso principio di vita immortale. Per questo tuo 
dono noi Ɵ rendiamo grazie: 
Gloria a te, nei secoli! 
 

Benedizione con il SS.mo Sacramento –   
Tantum ergo  

Reposizione del SS.mo Sacramento  ‐  
Canto 

 

Esposizione del SS.mo Sacramento 
 

Canto 
 
Invocazione 
 
Verbo , luce da luce, sole senza tramonto, 
 tu rischiari le tenebre nella noƩe del mondo. 
Generato dal Padre, sei disceso dal cielo 
per redimere il mondo quando il tempo è compiuto. 
Nell’avvento glorioso, alla fine dei tempi, 
tu ci accogli alla destra nella gioia dei sanƟ. 
 
Gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo, 
gloria sempre ed onore per i secoli eterni. Amen 
 
Adorazione silenziosa 
 
Meditazione 
Gesù è qui presente in mezzo a questa comunità che spera e vuol 
credere alla sua parola. Una comunità che vuole essere cambiata 
dalla sua parola, invesƟta di pura luce da questo Cristo che si ren-
de totalmente solidale con noi. Ci senƟamo così sicuri quando tu 
sei con noi… Possiamo addiriƩura vedere meglio il nostro peccato, 
prenderne seriamente coscienza per deciderci a cambiare, ad ave-
re speranza e fiducia nel seguire Te, stella luminosa. Siamo di fron-
te a te, Signore, perché tu ci accolga nelle tue tenere braccia. In-
fondi in noi i tuoi sanƟ desideri, dacci la forza necessaria di aƩuarli 
nella storia, nella nostra storia quoƟdiana. Riempi quesƟ fragili 



vasi d’argilla, colmali della tua pace e che nessun angolo della 
nostra persona rimanga ancora oltre al buio. Realizza in noi le 
parole del profeta Isaia: 
 
Il popolo che camminava nelle tenebre vide una grande luce; 
su coloro che abitavano in terra tenebrosa 
una luce rifulse. 
Hai molƟplicato la gioia, hai aumentato la leƟzia. 
Gioiscono davanƟ a te come si gioisce quando si miete 
e come si gioisce quando si sparƟsce la preda. 
Poiché il giogo che gli pesava e la sbarra sulle sue spalle, 
il bastone del suo aguzzino 
tu hai spezzato come al tempo di Madian. 
Poiché ogni calzatura di soldato nella mischia 
e ogni mantello macchiato di sangue sarà bruciato, 
sarà esca del fuoco. 
Poiché un bambino è nato per noi, ci è stato dato un figlio. 
Sulle sue spalle è il segno della sovranità ed è chiamato: 
Consigliere ammirabile, Dio potente, 
Padre per sempre, Principe della pace; 
grande sarà il suo dominio e la pace non avrà fine 
sul trono di Davide e sul regno, 
che egli viene a consolidare e rafforzare 
con il diriƩo e la giusƟzia, ora e sempre; 
questo farà lo zelo del Signore degli eserciƟ. 
 
Preghiera silenziosa prolungata 
 
Dal libro dell’Apocalisse (22,12‐21) 
Ecco, io verrò presto e porterò con me il mio salario, per ren-
dere a ciascuno secondo le sue opere. Io sono l’Alfa e l'Ome-
ga, il Primo e l’UlƟmo, il Principio e la Fine. BeaƟ coloro che 
lavano le loro vesƟ: avranno parte all’albero della vita e po-

tranno entrare per le porte nella ciƩà. Fuori i cani, i faƩucchieri, gli 
immorali, gli omicidi, gli idolatri e chiunque ama e praƟca la menzo-
gna! Io, Gesù, ho mandato il mio angelo, per tesƟmoniare a voi que-
ste cose riguardo alle Chiese. Io sono la radice della sƟrpe di Davide, 
la stella radiosa del maƫno. Lo Spirito e la sposa dicono: «Vieni!». E 
chi ascolta ripeta: «Vieni!». Chi ha sete venga; chi vuole aƫnga gra-
tuitamente l’acqua della vita. Dichiaro a chiunque ascolta le parole 
profeƟche di questo libro: a chi vi aggiungerà qualche cosa, Dio gli 
farà cadere addosso i flagelli descriƫ in questo libro; e chi toglierà 
qualche parola di questo libro profeƟco, Dio lo priverà dell’albero 
della vita e della ciƩà santa, descriƫ in questo libro. Colui che aƩesta 
queste cose dice: «Sì, verrò presto!». Amen. Vieni, Signore Gesù. La 
grazia del Signore Gesù sia con tuƫ voi. Amen! - Parola di Dio. 
 
Adorazione silenziosa 
 
PREGHIERA DI LODE (Dai Prefazi ambrosiani) 
Con la sua prima venuta nell’umiltà della carne, Cristo Signore portò 
a compimento l’anƟca speranza, e aprì il passaggio all’eterna salvez-
za; quando verrà di nuovo nello splendore della gloria potremo oƩe-
nere, in pienezza di luce, i beni promessi che ora osiamo sperare vigi-
lando nell’aƩesa. Con questa fiducia noi Ɵ rendiamo grazie: 
Gloria a te, nei secoli! 
 
 Nell’umanità del tuo Figlio, o Padre, hai ricreato l’uomo perché la 
morte non deformasse in lui la tua immagine viva. È la grazia della 
tua pietà che ci salva: dalla carne di Adamo il peccato ci aveva dato la 
morte, dalla carne di Cristo il tuo amore infinito ci ha riplasmato alla 
vita. Per questo tuo dono noi Ɵ rendiamo grazie: 
Gloria a te, nei secoli! 
 
A Cristo Signore la Chiesa va incontro nel suo faƟcoso cammino, sor-
reƩa e allietata dalla speranza, fino a che, nell’ulƟmo giorno, compiu-


