
 
O Signore, rendici strumenƟ della Tua pace. Dov'è 
odio fa che noi porƟamo la pace, dov'è disperazio-
ne che noi porƟamo speranza, dov'è divisione che 
noi porƟamo l'unità perché su tuƫ gli uomini 
splenda la luce di Tuo figlio Cristo Gesù. Preghiamo 
                               Gesù, Re dell'universo, ascoltaci 
 
Signore Gesù, che sulla croce hai spezzato il giogo 
del peccato e della morte, estendi a tuƫ noi la tua 
signoria di grazia e di pace; donaci la certezza che 
ogni umana faƟca è un germe che si apre alla realtà 
beaƟficante del tuo regno. Preghiamo 
                  Gesù, Re dell'universo, ascoltaci! 
 
 

Benedizione con il SS.mo Sacramento –   
Tantum ergo  

Reposizione del SS.mo Sacramento  ‐  
Canto 

 

 
Esposizione del SS.mo Sacramento 

 
  Canto 
 
 

Vogliamo celebrarƟ, Signore; vogliamo pregare e 
ripetere come Tu ci hai insegnato: “Venga il tuo 
Regno!». Se la Tua regalità trionfa, si assoƫglia la 
nostra mania di grandezza, si spegne la presunzio-
ne che ci dà tante arie. Siamo grandi solo con Te, 
quando Ɵ riconosciamo nostro Sovrano, perché ci 
hai amato fino alla follia della croce. Dacci un cuo-
re semplice, pronto a percepire i baƫƟ della 
sofferenza altrui, per condividere con gli altri la 
tua regalità di amore. 
 
Preghiera silenziosa 
 
TU CI SEI NECESSARIO   
O Cristo, nostro unico mediatore, Tu ci sei neces-
sario per venire in comunione con Dio Padre, per 
diventare con Te, che sei Figlio unico e Signore no-
stro, suoi figli adoƫvi rigeneraƟ dallo Spirito San-



to. Tu ci sei necessario, o solo e vero Maestro delle 
verità recondite della vita, per conoscere il nostro 
essere e il nostro desƟno, la via per conseguirlo.  
Tu ci sei necessario, o Redentore nostro, per scoprire 
la nostra miseria e per guarirla; per avere il conceƩo 
del bene e del male e la speranza della sanƟtà; per 
deplorare i nostri peccaƟ e per averne perdono. Tu ci 
sei necessario, o Fratello primogenito del genere 
umano, per ritrovare la ragione vera della fraternità 
fra gli uomini, i fondamenƟ della giusƟzia, i tesori 
della carità, il bene sommo della pace.  
Tu ci sei necessario, o grande Paziente dei nostri do-
lori, per conoscere il senso della sofferenza e per da-
re ad essa un valore di espiazione e redenzione. Tu ci 
sei necessario, o Cristo, o Signore, o Dio con noi, per 
imparare l'amore vero e per camminare nella gioia e 
nella forza della tua carità lungo il cammino della no-
stra via faƟcosa, fino all'incontro finale con Te ama-
to, con Te aƩeso, con Te benedeƩo nei secoli" 

Papa Paolo VI 
Preghiera silenziosa 
 
Preghiera Comunitaria  
Per mezzo di Cristo, unico mediatore, noi possiamo 
oƩenere dal Padre ogni cosa. A Lui che ha potere e 
gloria e che veglia su tuƫ i popoli, rivolgiamo la no-
stra fiduciosa preghiera: 
      Gesù, Re dell'universo, ascoltaci! 

Gesù, Tu non sei venuto per dominare il mondo, ma 
per salvarlo con la forza del Tuo amore. Rendi la Tua 
Chiesa capace di umile e fecondo servizio, verso 
quanƟ Ti cercano e sono nel bisogno. Preghiamo 
                          Gesù, Re dell'universo, ascoltaci! 
 
Signore Gesù, il Tuo Regno non è di questo mondo e 
le Tue vie non sono le nostre vie, concedi a quanƟ vo-
gliono seguirƟ, la capacità di restare lontani da logi-
che perverse di potere e di dominio. Preghiamo 
                          Gesù, Re dell'universo, ascoltaci! 
 
Signore Gesù, Tu regni dalla croce, donando tuƩo te 
stesso per la nostra salvezza. Aiutaci ad essere miƟ ed 
umili di cuore, pronƟ a costruire quel Regno di amore 
che Tu ci assicuri per sempre. Preghiamo 
                      Gesù, Re dell'universo, ascoltaci! 
 
Signore Gesù, Tu che hai condiviso con tuƫ l'espe-
rienza del dolore, ricordaƟ di quanƟ oggi portano con 
faƟca il peso di una croce. Perché ogni sofferenza non 
sia inuƟle ai Tuoi occhi. Preghiamo 
                             Gesù, Re dell'universo, ascoltaci! 
 
Signore Gesù, Tu più di noi, sei stato umiliato, insulta-
to, deriso. Concedi a quanƟ fanno faƟca a superare le 
offese, la capacità di aprirsi al perdono. Preghiamo 
                           Gesù, Re dell'universo, ascoltaci! 


