
Preghiera d’intercessione   
 
Invochiamo ora con fiducia Dio nostro Padre.  
 
RipeƟamo : Vieni in aiuto alla nostra debolezza!   
 
 Donaci, o Padre, di vivere della tua Parola 
e di fare della tua volontà il nostro cibo quoƟdiano. 
 
 Concedi a noi, o Padre, e a quanƟ sceglieremo per governare, 
di non essere aƩraƫ dagli idoli e di renderƟ culto servendo i fratelli. 
 
 Accordaci, o Padre, di credere sempre alla tua protezione 
e di non chiederƟ segni e prodigi. 
 
 Donaci, o Padre, di entrare nella tentazione 
con la forza del tuo Spirito e di vincere il male con la tua Parola. 
 
Sac. Padre nostro Dio, 
ascolta la voce della Chiesa che t’invoca 
nel deserto del mondo: 
stendi su di noi la tua mano, 
perché nutriƟ con il pane della tua Parola 
e forƟficaƟ dal tuo Spirito, 
vinciamo con il digiuno e la preghiera 
le conƟnue seduzioni del maligno. 
Per Cristo nostro Signore. 
T. Amen.   

Benedizione eucarisƟca 
Canto: Tantum Ergo 

Reposizione del SS.mo Sacramento   
 

Canto finale 
 

Esposizione del SS.mo Sacramento 
Canto 

 
 
 
Preghiera penitenziale   
 
 Signore Gesù, Ɵ sei faƩo in tuƩo 
simile ai tuoi fratelli: 
vedi la nostra miseria e abbi pietà 
di noi. 
 T. Kyrie, Kyrie eleison!   
 
Cristo Signore, hai imparato l'obbedienza da ciò che hai sofferto: 
accogli le nostre sofferenze e abbi pietà di noi. 
 T. Christe, Christe eleison!   
 
Signore Gesù, sei stato provato in tuƩo, senza peccare: 
guarda il nostro peccato e abbi pietà di noi. 
 T. Kyrie, Kyrie eleison!   
 
 
Salmo 25 (prima parte) 
 
 A te, Signore, elevo l’anima mia, 
Dio mio, in te confido: non sia confuso! 
Non trionfino su di me i miei nemici! 
Chiunque spera in te non resƟ deluso, 
sia confuso chi tradisce per un nulla. 
 Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 
 insegnami i tuoi senƟeri. 
 Guidami nella tua verità e istruiscimi, 



 perché sei tu il Dio della mia salvezza, 
 in te ho sempre sperato. 
RicordaƟ, Signore, del tuo amore, 
della tua fedeltà che è da sempre. 
Non ricordare i peccaƟ della mia giovinezza: 
ricordaƟ di me nella tua misericordia, 
per la tua bontà, Signore. 
 Buono e reƩo è il Signore, 
 la via giusta addita ai peccatori; 
 guida gli umili secondo giusƟzia, 
 insegna ai poveri le sue vie. 
 
Preghiera personale 
 
Salmo 25 (seconda parte) 
 
 Tuƫ i senƟeri del Signore sono verità e grazia 
Per chi osserva il suo paƩo e i suoi preceƫ. 
Per il tuo nome, Signore, 
perdona il mio peccato anche se grande. 
Chi è l’uomo che teme Dio? 
Gli indica il cammino da seguire. 
Egli vivrà nella ricchezza, 
la sua discendenza possederà la terra. 
 
 Il Signore si rivela a chi lo teme, 
gli fa conoscere la sua alleanza. 
Tengo i miei occhi rivolƟ al Signore, 
perché libera dal laccio il mio piede. 
 VolgiƟ a me e abbi misericordia, 
perché sono solo ed infelice. 
Allevia le angosce del mio cuore, 
liberami dagli affanni. 
Vedi la mia miseria e la mia pena 
e perdona tuƫ i miei peccaƟ. 

Guarda i miei nemici: sono molƟ 
e mi detestano con odio violento. 
Proteggimi, dammi salvezza; 
al tuo riparo io non sia deluso. 
Mi proteggano integrità e reƫtudine, 
perché in te ho sperato. 
 O Dio, libera Israele 
da tuƩe le sue angosce. 
 
Preghiera personale 
 
Invocazione al vangelo: Lode a te o Cristo re di eterna gloria 
 
Sac  Dal Vangelo secondo Luca  (Lc 4, 1‐13  ) 
 
In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giorda‐
no ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, ten‐
tato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono 
terminaƟ, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di 
Dio, di’ a questa pietra che divenƟ pane». Gesù gli rispose: «Sta 
scriƩo: “Non di solo pane vivrà l’uomo”».  Il diavolo lo condusse in 
alto, gli mostrò in un istante tuƫ i regni della terra e gli disse: «Ti 
darò tuƩo questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e 
io la do a chi voglio. Perciò, se Ɵ prostrerai in adorazione dinanzi a 
me, tuƩo sarà tuo». Gesù gli rispose: «Sta scriƩo: “Il Signore, Dio 
tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”».   Lo condusse a Gerusa‐
lemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei 
Figlio di Dio, gèƩaƟ giù di qui; sta scriƩo infaƫ: “Ai suoi angeli darà 
ordini a tuo riguardo affinché essi Ɵ custodiscano”; e anche: “Essi Ɵ 
porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una 
pietra”». Gesù gli rispose: «È stato deƩo: “Non meƩerai alla prova il 
Signore Dio tuo”».  Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si 
allontanò da lui fino al momento fissato.      
             
 Adorazione silenziosa 
 


