
Volgi il tuo sguardo d'amore verso tanƟ giovani ben disposƟ e 
chiamali alla tua sequela. Aiutali a comprendere che solo in te 
possono realizzare pienamente se stessi. Rit.  

Guarda agli sposi della nostra parrocchia: si aprano con gioia ad 
accogliere la vita e, con la tesƟmonianza del loro amore fedele, 
siano i primi animatori vocazionali dei figli.  Rit.  

 

O Gesù, divino pastore delle anime, che hai chiamato gli apo-
stoli per farne pescatori degli uomini, aƫra ancora a te anime 
ardenƟ e generose di giovani, per renderli tuoi seguaci e mini-
stri; rendili partecipi della tua sete universale di redenzione, per 
la quale rinnovi ogni giorno il tuo sacrificio. Tu, o Signore, sem-
pre vivo a intercedere per noi, dischiudi gli orizzonƟ del mondo 
intero, ove il muto supplicare di tanƟ fratelli chiede luce di veri-
tà e calore di amore; affinché rispondendo alla tua chiamata 
prolunghino quaggiù la tua missione, edifichino il tuo Corpo mi-
sƟco, che è la Chiesa, e siano sale del mondo e luce della terra. 

 
 (Paolo VI)   
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Esposizione del SS.mo Sacramento 
 
Canto 
 
 
Introduzione 
Rivolgiamo il nostro sguardo riconoscente e il nostro cuore com-
mosso allo Spirito Santo: è Signore e dà la vita! È  fonte zampil-
lante di vita nuova ed eterna, è luce che fa risplendere la bellezza 
di ogni forma di vita, di ogni vocazione, è fuoco che da gusto ed 
entusiasmo in ogni opera al servizio della vita. Voglia il Signore 
tenere desƟ i nostri cuori affinché sappiamo riconoscere ed acco-
gliere con graƟtudine e impegno i doni che egli ci concede.  

 
Preghiera 
Vieni in me, Spirito di Dio: 
illumina la mia vita 
con la sapienza del Vangelo. 
Vieni in me, Spirito di Dio: 
infondi nel mio cuore 
l’amore per la pace e la giusƟzia. 
Viene in me, Spirito di Dio: 
fa’ che sia fedele agli impegni presi 
e forte nel superare le difficoltà. 
Vieni in me, Spirito di Dio: 
donami coraggio nella verità 
che rende limpidi e sinceri. 
Vieni in me, Spirito di Dio: 
dammi la forza di perdonare 



e di fare opere di pace. 
Vieni in me, Spirito di Dio: 
liberami dalla schiavitù delle cose 
e aprimi alla donazione e all’amore.  
 
Preghiera silenziosa 
 
Dagli Aƫ degli Apostoli (2, 1‐4) 
Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tuƫ 
insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un rom-
bo, come di vento che si abbaƩe gagliardo, e riempì tuƩa la casa 
dove si trovavano. Apparvero loro lingue come di fuoco che si divi-
devano e si posarono su ciascuno di loro; ed essi furono tuƫ pieni 
di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue come lo 
Spirito dava loro il potere d’esprimersi. 
Parola di Dio. 
 
Preghiera Personale 
 
Dal messaggio di papa Francesco per la giornata mondiale  
delle vocazioni 
 
La gioia del Vangelo, che ci apre all’incontro con Dio e con i fratelli, 
non può aƩendere le nostre lentezze e pigrizie; non ci tocca se re-
sƟamo affacciaƟ alla finestra, con la scusa di aspeƩare sempre un 
tempo propizio; né si compie per noi se non ci assumiamo oggi 
stesso il rischio di una scelta. La vocazione è oggi! La missione cri-
sƟana è per il presente! E ciascuno di noi è chiamato – alla vita lai-
cale nel matrimonio, a quella sacerdotale nel ministero ordinato, o 
a quella di speciale consacrazione – per diventare tesƟmone del 
Signore, qui e ora. 
Questo “oggi” proclamato da Gesù, infaƫ, ci assicura che Dio con-
Ɵnua a “scendere” per salvare questa nostra umanità e farci parte-
cipi della sua missione. Il Signore chiama ancora a vivere con Lui e 

andare dietro a Lui in una relazione di speciale vicinanza, al suo 
direƩo servizio. E se ci fa capire che ci chiama a consacrarci to-
talmente al suo Regno, non dobbiamo avere paura! È bello – ed 
è una grande grazia – essere interamente e per sempre consa-
craƟ a Dio e al servizio dei fratelli. 
Il Signore conƟnua oggi a chiamare a seguirlo. Non dobbiamo 
aspeƩare di essere perfeƫ per rispondere il nostro generoso 
“eccomi”, né spaventarci dei nostri limiƟ e dei nostri peccaƟ, 
ma accogliere con cuore aperto la voce del Signore. Ascoltarla, 
discernere la nostra missione personale nella Chiesa e nel mon-
do, e infine viverla nell’oggi che Dio ci dona. 
Maria SanƟssima, la giovane fanciulla di periferia, che ha ascol-
tato, accolto e vissuto la Parola di Dio faƩa carne, ci custodisca 
e ci accompagni sempre nel nostro cammino. 
 
Preghiera silenziosa 
 
Preghiera corale 
 
Spirito Santo, suscita in tuƩe le comunità parrocchiali, sacerdoƟ 
e diaconi, religiosi e religiose, laici consacraƟ e missionari, fami-
glie crisƟane, secondo le necessità del mondo intero, che tu 
ami e vuoi salvare. Ti affidiamo in parƟcolare la nostra comuni-
tà: crea in noi il clima spirituale dei primi crisƟani, perché pos-
siamo essere un cenacolo di preghiera in amorosa accoglienza 
dello Spirito santo e dei suoi doni.  
 
Rit. Vivifica o Santo Spirito, la tua Chiesa!  

AssisƟ i nostri pastori e tuƩe le persone consacrate. Rit.  

Guida i passi di coloro che hanno accolto generosamente la tua 
chiamata e si preparano agli ordini sacri o alla professione dei 
consigli evangelici. Rit.  


