
Grazie Signore per tuƫ quei giovani che sono impegnaƟ nel 
servizio civile o nel volontariato, che sono educatori, catechi-
sƟ, che lavorano e cercano di guadagnarsi il pane con l’eserci-
zio delle loro professionalità e competenze e che sono in cam-
mino per progeƩare una famiglia. Grazie per la loro vitalità e 
la loro tenacia con le quali ci donano rinnovaƟ moƟvi di spe-
ranza e di fiducia nel futuro. 
 T. Dacci un cuore Signore grande per amare  
 
Insieme ai giovani porƟamo il Vangelo a tuƫ. Non lasciamoci 
rubare la voglia di desiderare, di sognare, di loƩare, e di crede-
re che abbiamo bisogno di loro: i giovani sono il fermento per 
una umanità più fraterna. Ti ringraziamo Signore della loro 
presenza in mezzo a noi. 
 T. Dacci un cuore Signore grande per amare  
 
 
Benedizione con il SS.mo Sacramento –  Tantum ergo  
Reposizione del SS.mo Sacramento  ‐  
Canto 
 
 
 

Esposizione del SS.mo Sacramento 
Canto  
 
Invocazioni 
Dio Padre di Gesù Cristo e Padre dell’umanità, che ci chiami a 
essere giovani per il Vangelo, aiutaci a camminare nella libertà 
e nella semplicità del cuore affinché possiamo essere discepoli 
missionari della gioia che abbiamo scoperto nell'incontro con 
Gesù Cristo. 
 T. BenedeƩo sei Tu Padre! 

Spirito Santo Tu sei il Signore che dà la Vita, donaci il tuo co-
raggio, la tua tenacia, la tua forza, la tua dolcezza, la tua sag-
gezza affinché possiamo tesƟmoniare il cuore nuovo che ab-
biamo ricevuto accogliendo il Vangelo. 
 T. BenedeƩo sei Tu Spirito Santo! 
 
Gesù Cristo Ɵ sei faƩo uomo e hai conosciuto la sofferenza e il 
dolore e subito il male di cui siamo capaci, ma in obbedienza al 
Padre ci proponi il Vangelo affinché la nostra vita respiri liber-
tà, speranza, donazione; aiutaci a essere come te l’Amico fe-
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dele che è capace di amare fino al dono della vita. 
 T. Benedetto sei Tu Gesù Cristo! 
(preghiera di papa Francesco in preparazione del sinodo dei vescovi su 
“I giovani, la fede e il discernimento vocazionale”) 

Ti preghiamo, Signore, perché i giovani prendano in mano la loro 
vita, mirino alle cose più belle e più profonde e conservino sem-
pre un cuore libero. AccompagnaƟ da guide sagge e generose, 
aiutali a rispondere alla chiamata che Tu rivolgi a ciascuno di lo-
ro, per realizzare il proprio progeƩo di vita e raggiungere la felici-
tà. Tieni aperto il loro cuore ai grandi sogni e rendili aƩenƟ al be-
ne dei fratelli. Come il Discepolo amato, siano anch’essi soƩo la 
Croce per accogliere tua Madre, ricevendola in dono da Te. Siano 
tesƟmoni della tua Risurrezione e sappiano riconoscerƟ vivo ac-
canto a loro annunciando con gioia che Tu sei il Signore. 

T. Amen. 

Preghiera personale silenziosa 
 
 
Dal Libro del profeta Geremia(1,4‐12) 
Mi fu rivolta questa parola del Signore: 
«Prima di formarƟ nel grembo materno, Ɵ ho conosciuto, 
prima che tu uscissi alla luce, Ɵ ho consacrato; 
Ɵ ho stabilito profeta delle nazioni». 
Risposi: «Ahimé, Signore Dio! 
Ecco, io non so parlare, perché sono giovane». 
Ma il Signore mi disse: «Non dire: “Sono giovane”. 
Tu andrai da tuƫ coloro a cui Ɵ manderò 
e dirai tuƩo quello che io Ɵ ordinerò. 
Non aver paura di fronte a loro, 
perché io sono con te per proteggerƟ». 
Oracolo del Signore. 

Il Signore stese la mano e mi toccò la bocca, 
e il Signore mi disse: 
«Ecco, io meƩo le mie parole sulla tua bocca. 
Vedi, oggi Ɵ do autorità sopra le nazioni e sopra i regni 
per sradicare e demolire, per distruggere e abbaƩere, 
per edificare e piantare». 
Mi fu rivolta questa parola del Signore:  
«Che cosa vedi, Geremia?». Risposi: «Vedo un ramo di mandor-
lo». Il Signore soggiunse: «Hai visto bene, poiché io vigilo sulla 
mia parola per realizzarla». 
 
Preghiera personale silenziosa 
 
Invocazioni di lode e ringraziamento 
 
Ti ringraziamo Signore perché ieri, oggi e sempre ci dai la fidu-
cia per essere con te edificatori di un mondo nuovo. 
 T. Dacci un cuore Signore grande per amare  
 
Gesù nel Vangelo ci dice che lui ha scelto noi perché andiamo e 
porƟamo a tuƫ la gioia e la speranza della vita. Ti ringraziamo 
Signore perché ancora oggi molƟ giovani hanno l'entusiasmo di 
loƩare per una società più giusta. 
 T. Dacci un cuore Signore grande per amare  
 
Chi entra nell’età adulta è chiamato a discernere il proprio cam-
mino vocazionale. Ti ringraziamo Signore per tuƫ quei giovani 
che toccaƟ dalla tua Parola hanno scelto di seguirƟ nella vita 
consacrata o nel cammino sacerdotale; possano le nostre co-
munità gioire della loro presenza e del loro servizio. 
 T. Dacci un cuore Signore grande per amare  
 


