
condanni le guerre e abbaƫ l'orgoglio dei violenƟ. 
Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù 
ad annunziare la pace ai vicini e ai lontani, a riunire gli uomini 
di ogni razza e di ogni sƟrpe in una sola famiglia. 
Ascolta il grido unanime dei tuoi figli: 
taccia il fragore delle armi 
ritornino i profughi alle loro case, 
si stabilisca una convivenza fraterna e pacifica. 
In comunione con Maria, la Madre di Gesù, 
ancora Ɵ supplichiamo: 
parla ai cuori dei responsabili delle sorƟ dei popoli, 
ferma la logica della ritorsione e della vendeƩa. 
suggerisci con il tuo Spirito soluzioni nuove, 
più feconde delle affreƩate scadenze della guerra. 
Concedi al nostro tempo giorni di pace. 
Amen 
 

Benedizione eucarisƟca 
Canto: Tantum Ergo 

Reposizione del SS.mo Sacramento   
 

Canto finale 

 

 

 
 
 
 
 
 

Esposizione deSS.mo Sacramento 
Canto 

 
Poniamo in mezzo a noi Colui che è venuto perché nel mondo ci 
fosse pace. Chiediamo al Signore Gesù, ancora oggi crocifisso 
nell’uomo che soffre, la luce e la determinazione per fare della no-
stra vita una esperienza ed una tesƟmonianza di pace. 
Una vera pace è resa possibile soltanto dal perdono, perché con-
duce la persona ad un'umanità più piena e più ricca, capace di ri-
fleƩere in sé un raggio dello splendore del Creatore. Il perdono ha 
una radice e una misura divina. 
Per questo ripeƟamo insieme:  Abbi pietà di noi. 
 
Signore, che pieghi la durezza dell'uomo e lo rendi  
disponibile alla riconciliazione.Abbi pietà di noi. 

 
Signore, che agisci nell'inƟmo dei cuori  
perché i nemici si aprano al dialogo.Abbi pietà di noi. 

 
Signore, che ispiri sogni di pace perché i popoli  
si incontrino nella concordia.Abbi pietà di noi. 
 
Signore, che conosci le vie capaci di raggiungere  
e trasformare i cuori più induriƟ.Abbi pietà di noi. 

 
Signore, che non hai abbandonato l'uomo in potere della morte, 
ma nella tua misericordia a tuƫ sei venuto incontro. 
Abbi pietà di noi. 
 
Signore, che hai mandato il tuo Figlio ad annunziare  
libertà ai prigionieri, gioia agli affliƫ.Abbi pietà di noi. 

 



 

Signore, che con la forza del tuo Spirito conƟnui a radunare in una 
sola famiglia i popoli della terra.Abbi pietà di noi. 
 
Adorazione silenziosa 
 
Dalla leƩera di Paolo agli Efesini 
 
Perciò ricordatevi che un tempo voi, pagani per nascita, chiamaƟ 
incirconcisi da quelli che si dicono circoncisi perché tali sono nella 
carne per mano di uomo, ricordatevi che in quel tempo eravate 
senza Cristo, esclusi dalla ciƩadinanza d’Israele, estranei ai paƫ 
della promessa, senza speranza e senza Dio in questo mondo. Ora 
invece, in Cristo Gesù, voi che un tempo eravate i lontani siete 
diventaƟ i vicini grazie al sangue di Cristo. Egli infaƫ la nostra pa-
ce, colui che ha faƩo dei due un popolo solo, abbaƩendo il muro 
di separazione che era frammezzo, cioè l’inimicizia, annullando, 
per mezzo della sua carne, la legge faƩa di prescrizioni e di decre-
Ɵ, per creare in se stesso, dei due, un solo uomo nuovo, facendo 
la pace, e per riconciliare tuƫ e due con Dio in un solo corpo, per 
mezzo della croce, distruggendo in se stesso l’inimicizia. Egli venu-
to perciò ad annunziare pace a voi che eravate lontani e pace a 
coloro che erano vicini. Per mezzo di lui possiamo presentarci, gli 
uni e gli altri, al Padre in un solo Spirito. Così dunque voi non siete 
più stranieri né ospiƟ, ma siete conciƩadini dei sanƟ e familiari di 
Dio, edificaƟ sopra il fondamento degli apostoli e dei profeƟ, e 
avendo come pietra angolare lo stesso Cristo Gesù. In lui ogni co-
struzione cresce ben ordinata per essere tempio santo nel Signo-
re; in lui anche voi insieme con gli altri venite edificaƟ per diventa-
re dimora di Dio per mezzo dello Spirito.  Parola di Dio 
 
Adorazione silenziosa 
 
  

LA PACE VERRA'  
Se tu credi che un sorriso è più forte di un'arma,  
Se tu credi alla forza di una mano tesa,  
Se tu credi che ciò che riunisce gli uomini  
è più importante di ciò che li divide,  
Se tu credi che essere diversi è una ricchezza e non un pericolo,  
Se tu sai scegliere tra la speranza o il Ɵmore,  
Se tu pensi che sei tu che devi fare il primo passo  
piuƩosto che l'altro, allora...  LA PACE VERRA'  
Se lo sguardo di un bambino disarma ancora il tuo cuore,  
Se tu sai gioire della gioia del tuo vicino,  
Se l'ingiusƟzia che colpisce gli altri Ɵ rivolta  
come quella che subisci tu,  
Se per te lo straniero che incontri è un fratello,  
Se tu sai donare gratuitamente un po' del tuo tempo per amore,  
Se tu sai acceƩare che un altro, Ɵ renda un servizio,  
Se tu dividi il tuo pane e sai aggiungere ad esso  
un pezzo del tuo cuore, allora… LA PACE VERRA'  
Se tu credi che il perdono ha più valore della vendeƩa,  
Se tu sai cantare la gioia degli altri e dividere la loro allegria,  
Se tu sai accogliere il misero che Ɵ fa perdere tempo  
e guardarlo con dolcezza,  
Se tu sai accogliere e acceƩare un fare diverso dal tuo,  
Se tu credi che la pace è possibile, allora...  LA PACE VERRA'. 
(Charles de Foucauld)  
 
Adorazione silenziosa 
 
PREGHIERA PER LA PACE 
Dio dei nostri Padri, grande e misericordioso, 
Signore della pace e della vita, Padre di tuƫ. 
Tu hai progeƫ di pace e non di afflizione, 


