
  
Dall'abisso 
  
O Gesù mio Signore, che per l'amore 
che porti agli uomini te ne stai 
notte e giorno in questo sacramento, 
tutto pieno di pietà e di amore, 
aspettando, chiamando e accogliendo 
tutti coloro che vengono a farti visita, 
io ti credo qui presente 
nel Santissimo Sacramento dell'altare. 
  
Ti adoro dall'abisso del mio niente  
e ti ringrazio di quante grazie mi hai fatto, 
specialmente di avermi donato tutto te stesso  
in questo sacramento, 
di avermi data per avvocata la tua santissima 
Madre Maria, e di avermi chiamato 
a farti visita in questa chiesa. 
  
lo saluto oggi il tuo amatissimo Cuore 
e intendo farlo per tre fini. 
  
Primo, in ringraziamento di questo gran dono; 
  
secondo, per compensarti di tutte le ingiurie che 
hai ricevuto e tuttora ricevi da tanti tuoi nemici 
in questo Sacramento; 
  
terzo, intendo con questa visita adorarti in tutti 
i luoghi della terra dove tu, nell'Eucaristia, 
te ne stai meno riverito e più abbandonato. 
  

Sant' Alfonso Maria de' Liguori 

Canto 
Esposizione del SS.mo Sacramento 

 
 (Terminato il canto, in ginocchio per alcuni minuƟ, si-
lenziosamente adoriamo il Signore che è rimasto in 
mezzo a noi nel Sacramento dell’EucarisƟa, pane di vita 
che ci sosƟene nel nostro cammino.) 
 
 



Guida 
Siamo davanƟ al nostro Dio che adoriamo in Corpo, San-
gue, Anima e Divinità, , riconosciamo d’aver ferito l’Amo-
re EucarisƟco, non solo con i peccaƟ commessi, ma con il 
bene che non abbiamo voluto fare.  
 
Vieni dolce Spirito che sanƟfica ed i nostri cuori purifica, 
manda col Tuo fuoco Maria, la Sorgente di Olio Santo 
fa che tuƫ i popoli siano avvolƟ nel Suo manto 
 
 

PRIMO MISTERO 

Si contempla come Gesù Cristo abbia isƟtuito il SanƟssi-
mo Sacramento per ricordarci la sua passione e morte.  

 

Padre nostro. 

Ave Maria 

Gloria… 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento, Gesù nel SanƟssi-
mo sacramento.  
 
Canto 
 
 

SECONDO MISTERO 
 

Si contempla come Gesù Cristo abbia isƟtuito il SanƟssi-
mo Sacramento per rimanere con noi tuƩo il tempo della 
nostra vita.  

Signore Gesù, condiviso nel pane spezzato,  
Signore Gesù, cibo di vita eterna,  
Signore Gesù, fonte di vita e di immortalità,  
 
Agnello di Dio, che togli i peccaƟ del mondo,  
   perdonaci, Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccaƟ del mondo,  
   ascoltaci, Signore. 
Agnello di Dio, che togli i peccaƟ del mondo,  
   abbi pietà di noi. 
 
 
Preghiamo. 
 
 Signore Gesù Cristo, che nel mirabile Sacramento 
dell'Eucari-sƟa ci hai lasciato il memoriale della tua Pa-
squa, fa' che adoriamo con viva fede il santo mistero 
del tuo Corpo e del tuo Sangue, per senƟre sempre in 
noi i benefici della Redenzione, tu che vivi e regni nei 
secoli dei secoli. Amen. 
 
Canto 
 
Benedizione con il SS.mo Sacramento –   
Tantum ergo  
Reposizione del SS.mo Sacramento  -  
 
 
 



Signore Gesù, la cui carne è via nuova e vivente,  
Signore Gesù, pane degli angeli,  
Signore Gesù, pane viaƟco di risurrezione,  
Signore Gesù, pane su cui il Padre ha posto il suo sigillo,  
Signore Gesù, pane santo della vita eterna,  
Signore Gesù, pane della vita,  
Signore Gesù, pane disceso dal cielo,  
Signore Gesù, pane che porta in sé ogni dolcezza,  
Signore Gesù, pane molƟplicato,  
 Signore Gesù, pane che mai si consuma,  
Signore Gesù, pane spezzato per nostro amore,  
Signore Gesù, il cui corpo è sacrificio di lode,  
Signore Gesù, il cui corpo è sacrificio e offerta,  
Signore Gesù, il cui corpo è vero cibo,  
Signore Gesù, il cui sangue versato ci purifica,  
Signore Gesù, il cui sangue versato ci perdona,  
Signore Gesù, il cui sangue è bevanda di salvezza,   
Signore Gesù, il cui sangue è rendimento di grazie,  
Signore Gesù, il cui sangue è fiume di misericordia,  
Signore Gesù, il cui sangue è la forza dei marƟri,  
Signore Gesù, pellegrino con i discepoli di Emmaus,  
 Signore Gesù, presente nella frazione del pane,  
 Signore Gesù, vivente nel sacrificio dell'altare,  
Signore Gesù, vivente nella parola che si è faƩa carne,  
Signore Gesù, vivente ieri, oggi e sempre,  

 
Padre nostro. 

Ave Maria 
Gloria… 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento, Gesù nel SanƟssi-
mo sacramento.  
Canto 
 

TERZO MISTERO 
 

Si contempla come Gesù Cristo abbia isƟtuito il SanƟssimo 
Sacramento per perpetuare il suo Sacrificio sugli altari per 
noi, sino alla fine del mondo.  
 
Padre nostro. 

Ave Maria 
Gloria… 
 
Sia lodato e ringraziato ogni mo-
mento, Gesù nel SanƟssimo sacra-
mento.  
 
Canto 

 
 
 
 
 
 



 
QUARTO MISTERO 

 
Si contempla come Gesù Cristo abbia isƟtuito il SanƟssimo 
Sacramento per farsi cibo e bevanda dell'anima nostra.  
 
Padre nostro. 

Ave Maria 
Gloria… 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento, Gesù nel SanƟssimo 
sacramento.  
 
Canto 
 

QUINTO MISTERO 
 

Si contempla come Gesù Cristo abbia isƟtuito il SanƟssimo 
Sacramento per visitarci nel momento della nostra morte e 
per portarci in paradiso.  
 
Padre nostro. 

Ave Maria 
Gloria… 
 
Sia lodato e ringraziato ogni momento, Gesù nel SanƟssimo 
sacramento.  
 
Canto 
 

LITANIE DELLA SS EUCARISTIA 
 
Signore, pietà. 
Cristo, pietà. 
Signore, pietà. 
Cristo, ascoltaci. 
Cristo, esaudiscici. 
Padre celeste, Dio,          abbi pietà di noi  
    (si ripete ad ogni invocazione) 
Figlio, redentore del mondo, Dio,  
Spirito Santo, Dio,  
Santa Trinità, unico Dio,  
Signore Gesù, della stessa sostanza del Padre,  
Signore Gesù, nato dalla Vergine Maria,  
Signore Gesù, nato a Betlemme, casa del pane,  
Signore Gesù, calice dell'eterna salvezza,  
Signore Gesù, nel cui sangue è la nuova alleanza,  
Signore Gesù, nel cui corpo è la nuova vita,  
Signore Gesù, che intercedi sempre per noi,  
Signore Gesù, che ci sanƟfichi con il tuo corpo,  
Signore Gesù, che doni il pane agli affamaƟ,  
Signore Gesù, che hai dato la vita per i tuoi amici,  
Signore Gesù, che ci doni lo Spirito,  
Signore Gesù, che Ɵ offri in cibo per tuƫ,  
 Signore Gesù, seduto a mensa con i peccatori,  
 Signore Gesù, vera manna dei credenƟ,  
Signore Gesù, vera pasqua dei fedeli,  


