
Preghiera  
Spirito di Amore eterno, che procedi dal Padre e dal Figlio, 
Ti ringraziamo per tuƩe le vocazioni  
di apostoli e sanƟ che hanno fecondato La Chiesa. 
ConƟnua ancora, Ti preghiamo, questa tua opera.  
RicordaƟ di quando, nella Pentecoste, scendesƟ sugli Apostoli  
riuniƟ in preghiera con Maria, la madre di Gesù,  
e guarda alla tua Chiesa che ha oggi 
 un parƟcolare bisogno di sacerdoƟ sanƟ,  
di tesƟmoni fedeli e autorevoli della tua grazia;  
ha bisogno di consacraƟ e consacrate,  
che mostrino la gioia di chi vive solo per il Padre, 
di chi fa propria la missione e l'offerta di Cristo,  
di chi costruisce con la carità il mondo nuovo.  
Spirito Santo, perenne Sorgente di gioia e di pace,  
sei Tu che apri il cuore e la mente alla divina chiamata;  
sei Tu che rendi efficace ogni impulso al bene, alla verità, alla carità. 
I tuoi gemiƟ inesprimibili salgono al Padre  dal cuore della Chiesa, 
che soffre e loƩa per il Vangelo. 
Apri i cuori e le menƟ di giovani e ragazze, 
perché una nuova fioritura di sante vocazioni 
mostri la fedeltà del tuo amore, 
e tuƫ possano conoscere Cristo, luce vera venuta nel mondo 
per offrire ad ogni essere umano 
la sicura speranza della vita eterna. Amen. 

Giovanni Paolo II 
 
 
 

 Benedizione eucarisƟca 
Canto: Tantum Ergo 

Reposizione del SS.mo Sacramento   
 

Canto finale: Resta con noi n. 246 
 

Esposizione del SS.mo Sacramento 
 

Canto:  DavanƟ al Re, n. 89 
 
 

Introduzione 
 
Gesù presente nel SS.mo  Sacra-
mento, desideriamo rivolgere a Te 
la nostra preghiera perché tu ci 
prenda per mano e ci insegni a camminare lungo la tua via. Chie-
di a Maria, Madre Tua e Madre nostra, di accompagnarci in que-
sta preghiera perché il padrone della messe mandi operai capaci 
di far risuonare l’annuncio del Vangelo in ogni angolo della terra 
così che ogni uomo possa sapere che è stato amato da Dio, fino 
a quella pazzia d’amore che è la croce. 
 
1Mistero: “Eccomi, avvenga di me secondo la tua Parola” 
 
Dimmi, Maria, come hai potuto disƟnguere la Parola di Dio dalle 
tante parole umane che rimbombano ogni giorno nella nostra 
mente? Come hai potuto fidarƟ senza alcuna garanzia o assicura-
zione? Come hai potuto lasciare capovolgere il tuo progeƩo di 
vita in un modo così apparentemente assurdo? Aiutami, Madre 
mia, a fidarmi di Dio, della sua Parola, del suo amore e a credere 
che, per quanto sconvolgente possa essere, è sempre un amore 
infinitamente più grande e più sapiente del mio! 
 
Padre Nostro 
Ave Maria…. 
Gloria… 
 
Pausa di adorazione personale 



2° Mistero: “Venite e vedrete” 
 
Anche noi, come Giovanni e Andrea, sƟamo cercando il Signore. 
Sappiamo che abita presso di te, Maria, perché un figlio abita 
sempre presso la madre: vogliamo venire e vederlo anche noi. 
Vogliamo rimanere con Lui. Come tu sei rimasta con Lui dal giorno 
dell’annunciazione fino a quello in cui te Lo sei ritrovato appeso 
ad una croce. Aiutaci, Maria, a fermarci a casa tua. Aiutaci a sosta-
re con Lui perché il tempo veramente perso è solo quello vissuto 
senza di Lui. 

Padre Nostro 
Ave Maria…. 
Gloria… 
 

Pausa di adorazione personale 
 
3° Mistero: “Il profumo di Betania” 
 
Maria di Betania non ha avuto Ɵmore di “sprecare” una libbra di 
olio profumato sui piedi di Gesù. L’amore non guarda solo ciò che 
è uƟle, conveniente, l’amore dà tuƩo quello che ha perché è 
dell’amore essere così senza calcoli, senza misure, senza limiƟ… 
Così è stata anche la tua vita, Maria: una libbra di olio profumato 
sparso per Dio. E questa è la proposta che anche tu conƟnui a fare 
lungo i secoli: cerchi per tuo Figlio discepoli disposƟ a “sprecare” 
la propria vita per un eccesso d’amore. Aiuta anche noi, Maria, ad 
avere il coraggio di questo meraviglioso “spreco” d’amore. 

Padre Nostro 
Ave Maria…. 
Gloria… 

 
 
Pausa di adorazione personale 
 
 

4° Mistero: “Fissatolo, lo amò” 
 
C’è uno sguardo che, ad un traƩo, ci fissa e si fa più penetrante e 
sconvolgente. Anche tu lo hai senƟto, Maria, e Ɵ sei lasciata sedurre 
da quello sguardo. A volte abbiamo paura, paura delle nostre paure 
che ci fanno resistere, tentennare, calcolare se ci conviene lasciare 
quello che abbiamo e sopraƩuƩo quello che potremmo avere se 
non  seguissimo Gesù. Tu, invece, che Ɵ sei affidata al suo invito, hai 
iniziato a cantare di gioia con il tuo Magnificat. Aiuta anche noi, Ma-
ria, a non avere paura di lasciare ciò che possediamo per seguire 
Gesù, cerƟ che ci guadagneremo sempre. 

Padre Nostro 
Ave Maria…. 
Gloria… 

 
Pausa di adorazione personale 
 
5° Mistero: “Ecco tua madre… ecco tuo figlio!” 
 
Gesù ci chiama a seguirlo. Ha bisogno di uomini e donne che siano 
disposƟ a dare la propria vita per annunciare il vangelo in ogni an-
golo della terra e  ci dona sua Madre perché ci sostenga, ci aiuƟ e ci 
incoraggi nei momenƟ di maggiore difficoltà. Tu, Maria, quel giorno 
hai ricevuto la missione di generarci figli nel Figlio, di fare di noi de-
gli altri Gesù. Ti occorre solo il nostro sì. Giovanni te lo ha deƩo su-
bito e si è affidato a te prendendoƟ nella sua casa… Anche noi vo-
gliamo prenderƟ come nostra Madre e affidarƟ tuƩo noi stessi per-
ché tu faccia di noi degli innamoraƟ del tuo Figlio, capaci di annun-
ciarLo e tesƟmoniarLo con la nostra vita a chiunque incontriamo. Ci 
affidiamo a te, o Madre, perché tu ci introduca nel cuore di Dio, tu 
che lo abiƟ già. 

Padre Nostro 
Ave Maria…. 
Gloria… 


